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Paczkowanie dla Afryki

Uczniowie, Rodzice, Nauczyciele
I Dyrekcja Szkot Fundacji Ewangelickie Centrum
Diakonii i Edukacji im. ks. Marcina Lutra
we Wroctawiu w marcu br. po raz drugi wiaczyli
si¢ w akcje kapucynow Wyslij pgczek do Afryki.
Akcja zbiorki funduszy dla mieszkancow Afryki
bedzie jeszcze powtarzana do konca Wielkiego
Postu. Wszystkie zebrane pienigdze zostang
przekazane Fundacji Kapucyni i Misje na
stworzenie obwoznego placu zabaw dla dzieci
w Czadzie, otworzeniec szkoly alfabetyzacji dla
dziewczat, polaczonej z naukg szycia na
maszynach, a takze szkoty dla dzieci z buszu
w Republice Srodkowoafrykanskie;j.
Nasi uczniowie i ich rodzice upiekli
przepyszne ciasta, ktore rozeszlty si¢ w ciagu
trzech przerw. Akcja zostala entuzjastycznie przyjeta przez calg spolecznos¢ szkol.
Rodzice oraz uczniowie rozumiejgc potrzebe wsparcia i pomocy dla Afryki, chetnie
przylaczyli si¢ do  zbiorki pieniedzy. Pgczkowanie dla Afryki bylo udanym
przedsigwzigciem 0 wymiarze nie tylko materialnym, ale i duchowym — najwazniejszy
byt i jest jego wydzwigk humanitarny. Mtodziez zrozumiata, ze czasami warto poswigcié
czas, aby zakupi¢ sktadniki i zrobi¢ z nich ciasto, a dochdd z jego sprzedazy moze

przyczyni¢ si¢ do zaspokojenia potrzeb ludzi zyjacych w trudnych warunkach w Afryce.

Pragne gorgco podziegkowaé Dyrekcji, Nauczycielom, Uczniom i Rodzicom
za wlgczenie si¢ w akcje pomocy dla potrzebujgcych dzieci, ktore oczekujq wsparcia
rowiesnikow Europejczykow. Marzena Podraza )




Dzien Przedsiebiorczosci

20 marca br. uczniowie szkot
' Fundacji  Ewangelickie  Centrum
Diakonii i Edukacji im. ks. Marcina
Lutra wzieli udzial w jednodniowej
praktyce w Krajowej Administracji
Skarbowej we Wroctawiu w ramach
ogo6lnopolskiego  programu ,,Dnia
Przedsigbiorczosci™.

Pracownik  Izby  przyblizyt
uczniom  zagadnienia zZwigzane
z podatkami, ich  znaczenie dla
funkcjonowania panstwa oraz omowit
strukture organizacyjng
Dolnoslaskiego Urzedu Skarbowego.
Pracownicy opowiedzieli o specyfice
swojej pracy w Referacie Obstugi
Bezposredniej, Referacie Identyfikacji
1 Weryfikacji Poprawnosci Rejestracji
Podatnikow, a takze w Referacie
Egzekucji Podatnikow.

Uczniowie odbyli tez
dwugodzinng praktyke w Kancelarii
Urzedu oraz wystuchali informacji
0 zakresie dzialan Referatu Wymiany

{ Miedzynarodowej oraz  Referatu
Spraw Wierzycielskich.

Przyszli ekonomisci byli bardzo

zadowoleni ze spotkania
z profesjonalistami. Mitym akcentem okazaly si¢ upominki przygotowane
przez opiekuna naszej grupy.

Barbara Nowak




NOE — potop trwa, budujemy arke!

Dnia 8 Kkwietnia br. uczniowie pierwszych klas Technikum
Ekonomicznego, Liceum Ogoblnoksztalcacego oraz Branzowej Szkotly
| stopnia uczestniczyli w programie profilaktycznym Noe. Program jest
realizowany w naszej szkole od wielu lat. Realizatorem programu sg
pedagodzy 1 specjalisci terapii uzaleznien.

Celem programu jest wyposazenie mlodziezy w  podstawowe
wiadomosci o uzaleznieniach od psychoaktywnych substancji chemicznych,
takich jak: alkohol, narkotyki, nikotyna, oraz u§wiadomienie ryzyka, jakie
ponosi mtody czlowiek, siegajac po te uzywki. Istotg programu jest zmiana
niekorzystnych przekonan mitodziezy dotyczacych oczekiwan grup
réwiesniczych, doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z naciskiem grupy,
jak rowniez promowanie zachowan i postaw abstynencyjnych.

Prowadzacy, w oparciu o swoje spostrzezenia w pracy z miodzieza,
udzielili cennych wskazowek, jak chroni¢ si¢  przed substancjami
psychoaktywnymi i skutkami ich zazywania.

Metody aktywizujace takie jak: burza moézgdéw, drama, dialogowanie,
elementy zabawy wplynety na aktywny udzial mtodziezy w programie i daty
mozliwo$¢ wysnuwania samodzielnych wnioskow.

Barbara Nowak




KLUB ODKRYWCOW — MALTA

Dnia 13 marca br. Panie Barbara Nowak i Monika Przylebska
opowiedzialy 0 pobycie na Malcie. Uczniowie obejrzeli zdjgcia i filmy
Zrejsu todziami po Zatoce Dwejra. Mogli zobaczy¢ piaszczysta plaze
Golden Bay, zachod stofica nad plaza Gnejna oraz podziwia¢ egzotyczng
plaze San Peter z drabinkami spuszczonymi ze skat do morza. Najwicksza
atrakcja byta przejazdzka statkiem na wyspe Comino, gdzie mozna ptywac
w lazurowej wodzie Blue Lagoon.

Nauczycielki opowiedzialy o Popeye Village, miejscu, gdzie krecono
odcinki filmu o marynarzu Popeye’u. W wiosce bohatera znajdujg sie:
poczta, dom Popeya, sklep z warzywami, karczma, gabinet dentystyczny,
sklep z tytoniem i fajkami dla marynarzy.

Malta to bardzo atrakcyjne miejsce do zwiedzania i wypoczynku.
Na wyspie nasze podrozniczki mogly skosztowac ryb, kalmardéw, osmiornic
I krewetek w wiosce rybackiej Marsaxlokk.

Pod koniec spotkania uczniowie obejrzeli filmy z  pokazéw
fajerwerkoOw oraz mogli skosztowa¢ maltanskich stodyczy przyniesione
przez Panig Przylebska.

Barbara Nowak
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»Ksztalcaca sie kadra podstawa sukcesu
edukacyjnego i zawodowego uczniow”

Projekt ,,Ksztalcagca si¢ kadra podstawg sukcesu edukacyjnego
I zawodowego uczniow” trwat 20 miesiecy (wrzesien 2017-kwiecien 2019)
| zostal zrealizowany w ramach programu POWER ,,Ponadnarodowa
Mobilnos$¢ Kadry Edukacji Szkolnej”.

Jednym z pierwszych elementow projektu byt wyjazd na
dwutygodniowe kursy jezykowe szeSciu nauczycieli Technikum
Ekonomicznego: nauczycielek jezyka angielskiego, jezyka polskiego,
nauczyciela wychowania fizycznego, przedmiotow ekonomicznych,
psychologa szkolnego i nauczycielki WDZ oraz dyrektorki szkoly. Zajecia
odbywaty si¢ w trzech krajach: Wielkiej Brytanii, Irlandii i na Malcie.
Szkolenia umozliwily nauczycielom podniesienie umiejetnosci jezykowych
w ramach doskonalenia jezyka angielskiego, poznanie nowych
alternatywnych metod nauczania, a takze wymiang do§wiadczen. Nauczyciele
podzielili si¢ wrazeniami ze swoich wyjazdéw w formie opracowanych
prezentacji multimedialnych i filméw, zdje¢¢, artykutdow oraz wystaw. Byli
przyktadem tego, ze wiedz¢ i umiejgtnosci mozna zdobywaé w kazdym wieku
1 na rozne sposoby.

Dzigki projektowi powstat klub ,,Obiezy$wiat”, w ramach ktérego
odbywaly si¢ regularne spotkania uczniéw z nauczycielami uczestniczagcymi
w wyjazdach oraz zaproszonymi go$¢mi. Podrdéznicy dzielili si¢ swoimi
przezyciami 1 opowiesciami z dalekich i egzotycznych krajéw, odpowiadali
na pytania oraz zachgcali do poznawania nowych kultur i poszerzania
horyzontow.




W trakcie realizacji projektu uczniowie razem z nauczycielami mieli
okazje uczestniczy¢ w wielu interesujagcych wydarzeniach, warsztatach,
spotkaniach, wyjsciach 1 projekcjach. I tak wspolnie obchodzili§my
Europejski Dzien Jezykow oraz Dzien Europy. Zorganizowali$my spotkania
z wolontariuszami z =zagranicy w ramach Miedzynarodowego Dnia
Wolontariatu. Swigta Bozego Narodzenia byly okazja do Europejskich
Spotkan Wigilijnych, na ktore zaprosilismy studentow 1 wolontariuszy EVS
z catego $wiata. Byl to niezwykty czas wspolnego koledowania zarowno
W jezyku polskim, jak i angielskim oraz wielu innych. Mogli§my przyblizy¢
goSciom $wigteczne tradycje naszego kraju, ale takze mieliSmy
niepowtarzalng okazje pozna¢ zwyczaje 1 tradycje zwigzane ze $wigtami
Bozego Narodzenia w krajach, z ktorych pochodza nasi goscie.

UczestniczyliSmy w warsztatach 0 tematyce antydyskrymlnacyjnej,
takich jak: cykl warsztatow pt. ,,Kazdy inny —
wszyscy rowni” prowadzonych przez pracowmkow
EkoCentrum Wroctaw — edukatorow, absolwentow
Szkoty Treneréw Umiejetnosci Interpersonalnych,
czy warsztaty pt. ,,R0znorodnos¢ vs. Ksenofobia,

podczas ktoérych pochodzacy z Martyniki Lude .

Reno, zatozyciel Fundacji PO-NAD-TO, na
przykladzie swojego zycia dementowat stereotypy,
z Ktorymi sam musiat Si¢
zmierzy¢. Charyzmatyczny i energiczny edukator
szybko nawigzat dobry kontakt z uczniami, ktorzy
mogli przekona¢ si¢, ze pomimo réznych wyznan,
koloru skory, pochodzenia wszyscy mamy ze sobg
wiele wspolnego.

Z okazji Migdzynarodowego Dnia Tolerancji
obchodzili§my Szkolny Tydzien Rdéznorodnosci,
w ramach ktérego zorganizowali§my wystawe pt.
,» Wielokulturowi wroctawianie”. Wystawa zostala
udostgpniona przez Wroclawskie Centrum Rozwoju .
Spotecznego, a jej celem bylo przyblizenic g
sylwetek zarowno cudzoziemcow mieszkajacych
we Wroctawiu, jak i oséb reprezentujacych inna
kulturg, o0s6b  dwukulturowych  urodzonych
we Wroctawiu.




Doskonalili§my si¢ takze w zakresie znajomo$ci 1 umiejetnosci
wykorzystania w praktyce szkolnej technologii informatycznej uczestniczac
m.in. w warsztatach pt. ,,Poznaj narzedzia informatyczne eTwinning”,
,»Aktywna tablica”, ,,Ozoboty 1 Scottie GO!” Nasz projekt obejmowat rowniez
udziat w Miedzynarodowym  Dniu Bezpiecznego Internetu. Z tej
okazji przystgpilismy do ogolnopolskiego konkursu na najcickawszg
inicjatywe dla lokalnych organizatorow, pt. ,,Bezpieczny Internet — tworzymy
kulture szacunku w sieci”. Zgtoszonych zostato 3654 inicjatyw z calej Polski.
Po przeanalizowaniu nadestanych relacji zostaliSmy uznani za zwyciezce
I otrzymali$my gldwng nagrod¢ (nowoczesng tablicg interaktywna).

W ramach projektu zorganizowali§my wycieczke do Kosciota Pokoju
w Swidnicy, podczas ktorej obejrzeliémy wystawe pt. ,,Znani protestanci
w kulturze, sztuce, historii Dolnego Slaska i Polski.

Praca nad projektami stanowita niewatpliwie ogromne wyzwanie,
zaré6wno dla nauczycieli, jak i1 ucznidéw, ale jesteSmy przekonani, ze bylo
warto. Udziat w programie wzbogacil warsztat metod uczenia si¢ i hauczania
jezykow obcych nie tylko na lekcjach jezyka angielskiego czy niemieckiego.
Nauczycielka jezyka polskiego, uczestniczka projektu, przeprowadzita lekcje
otwartg ,,Makbet po angielsku” z udziatlem ucznidow, a nauczyciel WF-u na
stale wlagczyt elementy jezyka angielskiego na swoich zajeciach.

Koordynatorka projektu: Barbara Danitowicz




Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa

Od wiosny 2018 do konca roku 2018 . ]
W naszych szkotach miaty takze miejsce rézne /
projekty zwigzane z realizacja zalecen ;
Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa,
z ktérego nasze trzy szkoly — Polsko-
Niemiecka Szkola Podstawowa, Technikum
ekonomiczne o Liceum Ogolnoksztalcagce — |
otrzymaly dotacje na zakup  ksigzek
do biblioteki.
Dzigki projektom Ludzi dzieli sie na
dobrych i zlych. O Irenie Sendlerowej oraz Czy
mozemy istnie¢ mimo roznorodnosci? m.in.
bylismy w Dzielnicy Wzajemnego Szacunku
we Wroclawiu.
Przygotowane takze zostaly liczne
projekty z okazji 100. rocznicy odzyskania
niepodleglosci — Kobiety w Legionach,
Najlepszy poeta wsrod dentystow i malarz
wsrod generatéw i wiele innych.
Uczniowie uczestniczyli takze
W warsztatach ,,Przeciwko mowie nienawisci
I nietolerancji”. Dowiedzieli si¢, co moéwi na
ten temat polskie prawo, a takze co kazdy z nas
moze zrobi¢, jesli zaobserwuje agresywne |
zachowania w Internecie, w szkole albo na
ulicy. Po warsztatach uczniowie zostali
zaproszeni do ,,Zywej Biblioteki” (Human

Library Wroctaw), ktéra wyjatkowo goscita w §
naszym Centrum. Milodziez miala okazje

porozmawia¢ z ,,Zywymi Ksigzkami”,

przedstawicielami ré6znych grup spolecznych

reprezentujgcymi rozmaite Swiatopoglady,

style zycia, zainteresowania, doswiadczenia

zyciowe. ,,Zywa Biblioteka” odbyta si¢ w ramach projektu ,,Liderzy Dialogu
Miedzykulturowego™ wspieranego przez Gming Wroctaw.




Koordynatorka projektéw Joanna Brzastowska

SPOTKANIE Z MISTRZAMI SWIATA

Dnia 12 kwietnia br. uczniowie klas Liceum Ogolnoksztalcacego,
Technikum Ekonomicznego 1 Branzowej Szkoty I stopnia Fundacji ECDiE
spotkali si¢ ze sportowcami na sali gimnastyczne;.

Pan Waldemar Rozek przyblizyt sylwetki sportowe Lucyny Kordobys
I Ryszarda Tomaszewskiego. Znanym sportowcom towarzyszyli uczniowie
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naszej szkoty — Wiktor Kedzia i Jakub Mirostaw — uczniowie Technikum
Ekonomicznego.

Lucyna Kornobys w zwigzku ze schorzeniami kolan od 15 roku zycia
jest osobg niepelnosprawng Zostata zawodniczka Startu Wroclaw, zajela sig
uprawianiem siatkowki na siedzaco, a takze pchnigcia kulg, rzutu 0szczepem
I rzutu dyskiem. Pierwszy medal mistrzostw $wiata (Srebro w rzucie
oszczepem w kategorii F33—-34/52-53) zdobyta w 2011, w 2015 zajeta drugie
miejsce W rzucie oszczepem (F34) i trzecie w pchnigciu kulg (F34). W obu
konkurencjach wywalczyta kilka medali mistrzostw Europy, w tym w 2016
ztoty medal w pchnigciu kulg (F34). W tej konkurencji na Letnich Igrzyskach
Paraolimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 zajeta drugie miejsce. Kolejne
medale wywalczyta podczas mistrzostw Europy w Berlinie w 2018. Zajeta
tam w rzucie oszczepem trzecie miejsce z wynikiem 16,22 m. Zwyci¢zyta
ponadto w swojej kategorii w pchnieciu kulg. W obu konkurencjach pobita
rekord $wiata dla kategorii F33.

Ryszard Tomaszewski po odbyciu stuzby wojskowej podjat prace we
Wroctawiu w firmie Geoprojekt w charakterze mechanika geologa.
10 sierpnia 1971r. podczas wiercen geologicznych element konstrukcji wiezy
wiertniczej spadt na jego plecy, uszkadzajac kregostup.

We wrzesniu 1977 r. zostat cztonkiem Klubu Zrzeszenia Sportowego
Spotdzielczosci Pracy START we Wroctawiu, gdzie rozpoczal profesjonalny
trening pod kierunkiem trenera Jerzego Mystakowskiego. Pierwszy raz na
pomoscie cigzarowcow wystapit w zawodach o puchar wyzwolenia Elblaga 6
lutego 1978 r. — odniodst zwycigstwo i ustanowit rekord Polski z wynikiem 200
kg. ustanowione Rekordy Paraolimpijskie, Swiata i Europy w podnoszeniu
cigzarow:

e 1995 Francja — Strasburg, kategoria wagowa do 82,5kg, rekord Swiata
—210kg
1996 USA — Atlanta,  kategoria ~ wagowa  do 90kg,rekord
Paraolimpijski — 222,5kg, rekord Swiata — 222,5kg i rekord Europy —
222,5kg
1999r Wegry — Budapeszt, kategoria wagowa do 100kg, rekord Swiata
— 233kg, rekord Europy — 233kg

Wiktor Kedzia jest rekordzista Europy junioréw w podnoszeniu
ciezarow, ma na koncie tytuty mistrza Polski w tej dyscyplinie oraz w rzucie
dyskiem i pchnigciu kulg oraz tytut wicemistrza kraju w rzucie oszczepem.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Siatk%C3%B3wka_na_siedz%C4%85co
https://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_Igrzyska_Paraolimpijskie_2016
https://pl.wikipedia.org/wiki/Letnie_Igrzyska_Paraolimpijskie_2016
https://pl.wikipedia.org/wiki/Berlin

Jakub Mirostaw w 2018 roku uczestniczyt w Grand Prix w Berlinie,
gdzie zajal trzecie miejsce w pchnigciu kulg. Nastepnie wzigl udziat
w sierpniowych zawodach CP ISRA Word Games w Sant Cugat, w ktorych
zdobyt drugie miejsce w pchnigciu kulg. 16 sierpnia 2018 r. na Mistrzostwach
Europy w Berlinie Jakub Mirostaw zakonczyt finatowy konkurs pchnigcia
kulg (F37) na szostej pozycji, z najlepsza proba na odlegtos¢ 11,01 m.

WYCIECZKA DO SWIDNICY

Wycieczka odbyta si¢ 24.04.2019. Rano wyruszylismy do Swidnicy,

a doktadnie do Kosciota Pokoju, w ktorym j Juz na d21edzmcu czekaio na nas

wiele atrakcji. Tuz po przyjezdzie

zostaliSmy rozdzieleni na dwie grupy.

Jedna z nich udata si¢ do kosciota, aby
podziwia¢ pigkne wngtrze oraz, aby

zmierzy¢ si¢ z testem na temat historii tego
miejsca. Zaskoczylo nas wszystkich
pytanie ,,Ile drzwi znajduje si¢ w kosSciele?” &M
Okazato sie, ze az dwadziescia siedem.
Dlugo zastawiali$my sie, po co ich tak duzo,
wreszcie doszlismy do wniosku, ze musi ich
by¢ tyle, aby 7000 os6b moglto w miarg
szybko dosta¢ si¢ do $rodka.




Druga grupa w tym czasie poznawala tajniki wyrobu piernikow wedtug
najstarszego z przepiséw na Dolnym Slasku. Do wyrobu uzywalismy réowniez
form z drewna o réznych wzorach. Zajecia byly bardzo ciekawe, a rece az si¢
palily do pracy.

ZYWY OBRAZ
PODPISANIE KONSTYTUCJI 3 MAJA

Narodowe Swicto Podpisania Konstytucji 3 Maja uczniowie
I nauczyciele Szkot Fundacji Ewangelickie Centrum Diakonii i Edukacji im.
ks. Marcina Lutra uczcili spektaklem teatralnym w oparciu o obraz Jana
Matejki ,Podpisanie Konstytucji 3 Maja”.
Uczniowie z Polsko-Niemieckiej Szkoly Podstawowej, Gimnazjum
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Integracyjnego, Branzowej

Szkoty I stopnia oraz

Technikum

Ekonomicznego  wecielili

si¢ W postacie

- najwazniejszych 0sOb

z obrazu naszego malarza

historycznego, a takze

nastolatkow

rozmawiajacych o nich

I 0 okoliczno$ciach podpisania konstytucji. Obsada byla prawdziwie

miedzynarodowa, poniewaz swoimi sitami aktoréw wsparl nasz wolontariusz

z Niemiec oraz jeden z ucznidéw, ktéory rowniez stamtagd przyjechat.

W tzw. zywym obrazie znalezli si¢: Jan Dekert, Krol Stanistaw August

Poniatowski, Pani Grabowska, Hugo Kollataj, Ignacy Potocki, Adam

Kazimierz Czartoryski, Stanistaw Matachowski, Kazimierz Nestor Sapieha,

Ignacy Wyssogota Zakrzewski, Aleksander Linowski, Michat Zabielto, Jan

! i Suchorzewski 1 jego

~ syn oraz Franciszek

Ksawery  Branicki.

Uczniowie przebrani

W stroje nawigzujgce

do tych zepoki,

odtworzyli uktad

postaci Z obrazu,

a komentatorzy

informowali widzow,

kim one s3g 1krétko

przedstawiali ich

lub stosunek projektu reform.

Przedstawieniu  towarzyszyt  szkolny chéor z  towarzyszeniem

R. Dembinskiego, ktory gral na fortepianie. Mazurek 3 maja rozpoczynat

I konczyt przedstawienie, poprzedzone krotkim rysem historycznym,

przedstawione przez jednego z uczniow klasy 3 Gimnazjum Integracyjnego.

Spektakl zostat przygotowany przez Grazynge Chudzicka (strona

merytoryczna i scenariusz), Joann¢ Brzastowska (kostiumy, scenariusz

I rezyseria) i Radostawa Dembinskiego (oprawa muzyczna). Dokumentacje

fotograficzng przygotowal Waldemar Rozek, rzutnik obstugiwat go$cinnie
Zbigniew Brzastowski.




AKCJA ZONKIL

19 kwietnia przypada 76. rocznica wybuchu powstania w Getcie
Warszawskim. To najwiekszy zbrojny zryw Zydow podczas 11 wojny
Swiatowej, a zarazem pierwsze
powstanie miejskie w okupowanej
Europie. Co roku tego dnia Muzeum
POLIN organizuje akcje “Zonkile”.

Ostatni przywédca Zydowskiej
Organizacji Bojowej Marek Edelman,
ktory przezyt likwidacje getta, przez
lata pielegnowat pamie¢ o
wydarzeniach z 1943 roku.
Do konca zycia w rocznice powstania
przychodzit pod pomnik Bohaterow Getta, by odda¢ hotd poleglym
towarzyszom. Z kazdym rokiem wraz z nim przychodzito coraz wigcej ludzi
z z6ttymi kwiatami. W ten sposob z6tty zonkil stat si¢ Symbolem zbiorowej
pamigci.

Akcji od poczatku jej istnienia towarzyszy hasto “Laczy nas pamigc”,
ktore podkresla site wspolnoty,
znaczenie solidarnosci, potrzebe
dialogu ponad podziatami.




Piramida 2=
ZAdrowego odies
Zywienia /et

Dnia 3 kwietnia br. uczniowie klas pierwszych Liceum
Ogolnoksztatcgcego, Technikum Ekonomicznego 1 Branzowej Szkoty |
stopnia wzi¢li udziat w pogadance o zdrowym odzywianiu. Studentki
Pielggniarstwa przygotowaty ciekawg prezentacj¢ multimedialna,
wykorzystujgcg piramide zywieniowg jako sposob obrazowania.

Jakie sg zasady zdrowego odzywiania wedtug nowoczesnej dietetyki?
Zasady zdrowego odzywiania:
1. Odzywiaj si¢ regularnie.

2. Wybieraj produkty jak najmniej
przetworzone.

3. Bazuj na warzywach.

4. Jedz owoce w maksymalnie
dwoch porcjach dziennie.

5. Ogranicz spozycie weglowodanow, zwieksz spozycie thuszczu.
6. Wybieraj dobre weglowodany.

7. Nie boj sie thuszczu nasyconego i1 cholesterolu.

8. Wyrzu¢ cukier z diety.

9. Nie pij stodkich napojow
I ogranicz soki.

10. Wybieraj dobry nabiat.




WIERSZYKI O MATURZYSTACH
[...NIE TYLKO

Adam
Archeologia go kreci, lecz historia bardziej neci.

Uczen pilny 1 wzorowy, taki winien by¢ wojskowy.

Rafal
Jedzie Rafal na wozeczku, a chyba juz po dzwoneczku.

Zycie ptynie mu wolniutko. ,,Zapomniatem” — méwi
krotko.

Darek

Telefon i stuchawki, to jego ulubione zabawki.
Trudno mu si¢ skoncentrowac

1z gadzetéw zrezygnowac.

Dr Alchemius Marchewka zwany

w szkole jest wszystkim bardzo dobrze znany.




Filip

Jak w ciescie jeden rodzynek,

tak on wsrod czterech dziewczynek.
Chlopak czasem zakrecony,

w Weronike zapatrzony.

Marta
Zawsze skromna, cichutenka
nasza Marta stodziutenka.

Siedzi w fawce, pilnie stucha,

Wiedza wpada jej do ucha.

Klaudia

Gdy si¢ Klaudia w glos zasmieje,
Wszyscy patrza, co si¢ dzieje.
Klaudii $miech jest zarazliwy,

kazdy cieszy si¢, kto zywy.

Wiktoria

Cicha woda brzegi rwie,

kto zna Viki, o tym wie.

Nikt jej w klasie nie podskoczy,

chociaz ma niewinne oczy.




Natalia

Natalia to dziewczyna szalona.
Wszedzie jej pelno, bo to w koncu ona
pomaga wszystkim z Cekironu,

nie da krzywdy zrobi¢ nikomu.

Pani Magda Kochel

Chyba wszyscy o tym wiecie,
ze niewielu jest na §wiecie
wychowawcow z powotaniem,

wielka pasje 1 oddaniem.

Swiatek, piatek, w dzien czy w nocy,

zawsze chetna do pomocy.
Chociaz czasem byto trudno,

nikt nie powie, ze z Nig nudno.

Pani Grazyna Kulczewska

Nasza ,,Kulka”, prosze Pana,

jest przez wszystkich szanowana.

Mowi duzo, z wielkg chetka,

a do tego kreci pietka.

Tu pocieszy, tu ochrzani,

$wietna jest ta nasza Pani.

Zawsze kiedy chcesz, postucha

i probleméw nie rozdmucha,

Lecz skutecznie ci pomoze, rano, wieczor,

w kazdej porze.
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