Scenariusz lekcji wychowania fizycznego
w klasie Ill Technikum Ekonomicznego

Ksztattowanie zdolnosci kondycyjnych poprzez pokonanie toru przeszkéd
i biegu na orientacje z wykorzystaniem wiedzy z jezyka angielskiego

Cele lekcji w zakresie:

1. Sprawnosci motorycznej:

Uczen:

- rozwinie wydolnos¢ krgzeniowo-oddechowg i koordynacje wzrokowo-ruchowa,
- wzmocni site miesni nog.

2. Umiejetnosci:

Uczen bedzie umiat:

- odczyta¢ mape i komunikaty w jezyku angielskim,

- pokonac tor przeszkod,

- poradzi¢ sobie w niespodziewanych sytuacjach.

- rozwigzac¢ zadania jezykowe,

3. Wiadomosci:

Uczen wie:

- jak zastosowac umiejetnosci jezykowe w dziataniu,

- zna zdrowotne znaczenie ruchu w srodowisku naturalnym,
- szanuje srodowisko.

Miejsce éwiczen — Park Miejski — Polanka Zachodnia
| Czes¢ wstepna

1. Czynnosci organizacyjno — porzgdkowe

- zbiorka, powitanie

- sprawdzenie obecnosci i strojow

- podanie zadan lekcji

2. Poprowadzenie i wykonanie rozgrzewki

- marszobieg terenowy do miejsca startu

- ¢wiczenia ksztattujgce site ramion, tutowia i nég, oraz ¢wiczenia rozciggajgce
z wykorzystaniem naturalnych obiektow otoczenia.

Il Czes$¢ gidwna

Dwie druzyny ucznidéw rywalizujg ze sobg na torze przeszkdd i biegu na orientacje.
W trakcie biegu na orientacje przez pierwszg druzyne, druga pokonuje tor przeszkéd
i odwrotnie. Wygrywa zesp¢t ktéry, miat lepszy czas w dwoch konkurencjach

i rozwigzat wszystkie zadania jezykowe.



1. Bieg na orientacje z zadaniami jezykowymi.

- druzyna ustawia sie na linii startu i otrzymuje mape.

- na sygnat startuje i stosuje sie do poleceh w jezyku angielskim, ktdre otrzymata na
mapie

- rozwigzuje 4 zadania

- konczy bieg na linii mety

- czas ostatniej osoby jest wynikiem grupy

2. Tor przeszkod

- druzyna ustawia sie na linii startu

- na sygnat startujg wszyscy zawodnicy jeden za drugim
- podbiegajg pod skarpe i zbiegajg

- pokonujg slalom miedzy drzewami

- obiegajg pieh drzewa

- przeskakujg przez krzaczek

- biegng do mety

- czas ostatniej osoby konczy tor przeszkod

lll Cze$¢ koncowa
Cwiczenia wyciszajace i relaksujgce. Powrét do szkoty.
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